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UBND XA EA KIET CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON HOA MAI Péc lap - Tw do - Hanh phic
S6: 08 /KH-MNHM Ea Kiét, ngay 03 thang 04 nam 2026

‘ ~ KE HOACH ) )
PHONG, CHONG DICH TAY CHAN MIENG
NAM 2026

Cin ctr cong vin sb 2245,2246/BYT-PB ngay 01/04/2026 ciiaBoy té Viv
ting cudng phong, chéng dich bénh Tay chin miéng va céc bénh truyén nhiém
khac .

Cin cit céng vin sé 02085/SYT-NVYD ngay 03/04/2026 clia S& Y té tinh
Pk Lik vé viéc tiép tuc trién khai c4c hoat dong phong, chéng bénh tay chan
miéng.

Cin ctr cong vin s6 102/TTYT-KSBT ngay 03/04/2026 Cua Trung tdm y
t& V/v tiép tuc trién khai céc hoat dong phong, chéng bénh tay chan miéng.

Thuc hién céng vin sb 568/UBND-VHXH ngay 02/04/2026 ctia Uy ban
nhén din xa V/v tdng cudng phong chdng dich bénh tay chan miéng tai c4c trudmg
mAm non.

Cin cir vao tinh hinh thuc té tai truong hoc. Nay b phén y té Truong Mam
non Hoa Mai x4y dung ké hoach phong, chéng dich tay chan miéng, cu thé nhu
sau:

I. MUC TIEU

- Tang cudng su phdi hop lién nganh Y té - Gido duc trong giam sat, thyuc
hién céc bién phap phong chéng bénh tay- chén - miéng trong trudng hoc, va tai
cong dong, nhim han ché téi da cac trudng hop méc bénh va tit vong.

- Phét hién sém, xit Iy kip thoi khong dé dich 13y lan trong nha truong.

- Nhim dam bao strc khée cho hoc sinh, can b, gido vién, nhan vién trong
nha truong.

- Nang cao kién thirc toan bd cén bg, gido vién, nhan vién, hoc sinh va cac

bac phu huynh vé phong chéng djch bénh, v¢ sinh moi truong, vé sinh ATTP
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trong nha truong,.

- Giam t6i thiéu muc 14y lan ctia bénh Tay - Chan - Miéng trong truong khi
¢ mam bénh.

II. NQI DUNG HOAT PONG

- Phéi hop vé6i Tram y té ting cudng tuyén truyén dén phu huynh hoc sinh
vé bénh tay - chan - miéng va céc bién phép phong chdng bénh. Huéng dan cha
me tré truyén théng vé phong chdng bénh tay- chan - miéng t6i cac thanh vién
khéc trong gia dinh va c6ng ddng.

- Tang cudng cong tac gidm sat, phét hién kip thoi trudng hop mic bénh,
ca bénh nghi ngd. Té chirc xir Iy 6 dich dang quy trinh, khéng dé dich bung phat
lan réng.

- Bay manh cong tic tuyén truyén, nang cao nhén thirc, thai 6 thuc hanh
ding cho cong déng vé tac hai cta bénh Tay - Chan - Miéng va cac bién phap
phong tranh.

- Thuc hién t6t cdng tac cach ly, khir khudn phong 1y nhiém.

IIL. NGi dung va bién phap thuc hién

1.Truyén théng

1.1.N9i dung truyén thong

- Rira tay, vé sinh khir khun vat dung, d6 choi, nha ctra 12 bién phap don
gian va hiéu qua dé phong bénh tay chan miéng.

- An sach, udng sach, & sach dé phong bénh Tay - Chan - Miéng.

- Thudng xuyén giam sat chat ché ca bénh xac dinh, ca bénh nghi ngd phong
bénh lay lan.

- Huéng dan khir tring bang hoa chat Chloramin B tai cac 16p hoc.

- Phbi hop véi tram y té xa t6 chirc 16p tap hudn cho gido vién va nhin
vién trong trudmg cac bién phap phong chéng bénh Tay — Chan - Miéng

- Nhan vién y té tuyén truyén dén phu huynh hoc sinh cdc bién phéap phong
chéng dich bénh Tay - Chan - Miéng vao céc trang zalo nhém 1ép va trang

facebook cua truong.
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1.3. T6 chire thure hién

- Tiép tuc quan triét cac vian ban chi dao dé can by, gido vién va cép uy
chinh quyén dja phuong ciing nhu cac doan thé chinh tri x4 hdi cung tham gia.

- Tuyén truyén vé cach phong chéng dich bénh dén tit ca d6i ngii can bg,
gido vién, cong nhan vién trong nha trudng va cac bac cha me tré.

- X4y dung ké hoach hoat dong cu thé ctia viéc phong chdng bénh tay- chan
- miéng trong nha trudng,.

- Tang cudng téy ué sach s& cdng trinh vé sinh, khu vuc bép, thu gom rac
thai va db dung noi quy dinh; dam bao vé sinh s& hé théng cbng ranh thoat nuéc;
cac dung cu nudi dudng, chim soc va dd duing c4 nhén cua tré dugc danh rira béng
xa phong. Pam bao ngudn nuéc sach, tiy tring ngudn nudc khi can thiét.

-Lap ké hoach tu sira, thay thé hé théng rira tay khéng st dung dugc va
trang bi du céc didu kién, dam bao cho tré duge rira tay nhiéu 14n trong ngay.

- Cho tré nghi hoc 7 -10 ngay k& tir ngdy khéi bénh( tiy tinh trang) va chi
dén 16p khi hét loét miéng, phong nudc; vé sinh 16p hoc ( lau san nha, ban ghé,
d6 choi, dung cu hoc tip...) bing xa phong hosic Chloramin B 2% .

- Chi dao co s khi c6 tré c6 ddu hiéu méc bénh phai dua ngay dén co s& Y
té gan nhit @& dugc kham, diéu trj kip thdi va bdo céo ngay cho Ban Chi dao
phong chdng dich bénh dia phuong.

- Nha trudong luu ) dién thoai cia cha me tré, sb dién thoai ciia co s¢ Y té
d& thong béo kip thoi khi phét hién dich bénh.

- Chu y khi tré c¢6 nhitng bidu hién nhr: bi s6t cao, bé an, biéng choi, li bi,
ngi nhiéu, lir dtr, vé mit khong lanh loi, birt rirt, hoang hét . Biéu hién chinh cua
bénh 14 tén thuong da, niém mac duéi dang phong nude & céc vi tri dic biét nhu
niém mac miéng, 1ong ban tay, long ban chan, méng va gdi véi cac tridu chimg
cu thé nhu sau:

+ Triéu chimg & miéng: Tang tiét nude bot, 16 miéng, vét loét do hay bdng
nudce: vom khau cai, nuu, ludi, niém mac md, Puong kinh 2-3 mm

+ Triéu chimg & chan, tay, méng, gbi: Hinh bau dyc, ndi cdm hay 4n duéi
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da, trén nén hdng ban, khéng dau, kich thude 2-10 mm, khi béng nuée kho, dé lai

vét thim da, khong loét.

- Khi & trong 16p giéo vién chii nhiém phét hién tré cé nhimg biéu hién va
tri¢u chimg trén thi phai dua tré 1én phong y té, sau d6 lién hé vé6i phy huynh va
bao ngay cho Ban giam hiéu biét dé kjp thdi béo cdo lén cap trén.

- Thuong xuyén hudng dan tré rira tay bﬁng xa phong va rira ding cach.

- Khir khuan 46 choi va phong hoc hang tudn bing bdt Cloramin B hoic
bing dung dich khir khuén khac.

- Vé sinh do choi, vat dung, san nha hang ngay.

- Cai thién méi truong hoc tép théng thodng, cai thién diéu kién vé sinh

- Hang tudn thyc hi¢n béo cdo tinh hinh tré méc bénh vé BGH truomg.Td
chire tuyén truyén dén tin phy huynh, gido vién va céc hoc sinh vé phong chéng
dich tay chan miéng.

- Tang cudng gidm sat dich bénh tai dja phuong, néu phat hién cac trudng
hop nghi ngd bi bénh can cach ly kip thoi va théng béo 1én Tram y té.

- Gidm sét tinh hinh dich bénh tai trudng dé phét hién cic trudng hop bj
mic bénh, cdch ly cdc em bj bénh va cé bién phap xir Iy thich hgp nhim han ché
lay lan ra cong ddng.

2. Bién phép xir ly 6 djch

Dam bio thye hi¢n 3 sach :

+ Ban tay sach: nra tay thuong xuyén bing xa phong dudi voi nuéc chay
nhiéu 1an trong ngdy .Gido vién phai thyc hién rira tay ding thao téc theo quy dinh
v rira tay bing xa phong ddng thdi gido duc, nhic tré nira tay bing xa phong dudi
voi nudce chay truéce khi an, va sau khi di vé sinh, khi choi xong.

+ An sach: @n chin, uéng chin; vat dung in udng phai dam bao dugc rira
sach s& truée khi sir dung (t6t nhéit 1a ngdm tréng nuéc séi) . Khong cho tré ding
chung khan n, khan tay, vit dung &n udng , ban chai danh ring , sau méi lan sir
dung phai giat va khir trung khin miit cho tré bing nudc séi.

+ O sach: thudng xuyén vé sinh 16p hoc, mit ban, ghé, tay nim cira, tay vin
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cdu thang; téng vé sinh sin trudng, nha v¢ sinh, xir ly rac theo quy djnh, lam sach
tit ca cdc thiét bj dd chai va dd ding c4 nhan cta hoc sinh, d6 ding dyng cy nha
bép, cang tin, sin nha hang ngdy va khir tring thudng xuyén bing xa phong, céc
chat tdy nira thong thudmg hofic Cloramin B 2%.

3/ V¢ sinh moi trurong tai truong.

- Thudng xuyén lau sach cédc bé mit nhu I6p hoc, mit ban, ghé, tong vé
sinh san trudng, nha vé sinh va céc vét dung, dd choi nhim bin bing xa phong
hodc bing dung dich sat khudn it nhat 1 lin trong ngdy, dim bao 16p hoc duge
thong gid, thodng mat.

- B4 tri khu vyrc rira tay bing xa phong, ddm bao thudng xuyén c6 xa phong
va nuée sach dé ira tay.

- C6 khu vyre xir ly nude thai theo quy djnh.

4/ Theo doi tinh trang cia sirc khée ciia hoc sinh:

- Pam bao tét ca céc tré, hoc sinh khi di hoc dugc theo ddi sirc khoe dé phét
hién kip thoi céc trudong hgp mic bénh.

- Néu tré c6 biéu hién nhu sét, xuét hién nét phong & ban tay, ban chan,
miéng phai thdng bao cho phu huynh biét dé cach ly va dua dén co s& Y té khim
va diéu trj kip thoi.

- Khi ¢6 dAu hiéu trén thi cho tré nghi hoc dé trénh 13y bénh cho céc tré
khéc trong truong.

Trén day 1a ké hoach phong chéng bénh tay, chan, miéng nim 2026 ciia
truéng Mim non Hoa Mai, dé nghj gido vién, nhan vién va hoc sinh thuc hién
nghiém tic ké hoach di dé ra..

NHAN VIEN Y TE
2/

L& Thj Kiéu Anh
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