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. . TUYEN TRUYEN
PHONG CHONG BENH CHAN - TAY - MIENG

Hién nay, trude dién blen phtre tap clia bénh tay chin miéng trén toan quéc. Dé
chu dong phong chong va diéu trj bc;nh tay chan miéng c6 hi¢u qua, can b gido vién
va hoc sinh can nim dugc nhimg dién bién ctia bénh nhu sau:

Céc em phai hiéu dugc bénh tay chin miéng la gi?

1. B¢nh tay, chin, miéng la: bénh truyén nhiém cép tinh & tré em. Bénh liy qua
dudmg tiéu héa va phat trién thanh djch.

Bénh do vi rit gay ra, hién chua cé vacxin phong bénh va chua c6 thudc diéu trj
dic hiéu.

2. Ai 12 ngudi 6 thé mic bénh tay chiin mi¢ng?

Bénh tay chdn miéng thudng gip ¢ tré em, nhit 1a tré dum 3 tudi ( tirc la cac em
& ltra tudi miu gxao) nhung khong phai chi c6 cidc em mau glao m6i bj ma chinh
chiing ta déu c6 thé méc ké ca ngudi 16n (da c6 mot phu nir 35 tudi mic)

3. Nhirng biéu hién chinh ciia bénh tay chin mi¢ng?
Bénh biéu hién ban dau bing sét nhe, chdn in mét méi, dau hong ndi phéng
nudc (béng nuéc).

- Phong béng nudc trong mi¢ng thudng thiy & lql, lum vé mdt trong clia ma. Ban
ddu 12 nh\'rng chim d6 xuit hién 1-2 ngdy sau khi sét, tién trién thanh phéng nuéc va
v ra thanh vét loét.

- Phong nuéc ciing xuét hién & da, thuong thiy & 1ong ban tay, long ban chan...

4. Bénh tay chin miéng lay truyén nhu thé nao?

( Kha niing ldy bénh manh nhit trong 1 tuin dau)

Bénh lay tryc tiép tir ngudi sang ngudi:

- Qua tiép xiic tryc tiép véi phan, djch tiét mii, phong nudc bj va.

- Qua tiép xiic giira ngudi véi ngudi hoic tiép xiic vai do choi, ban ghé, san nha
& tré mau gido dé bj nhiém vi rit.

- Qua dudng tiéu héa do &n udng phai thyc phim nhiém vi rat.
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5. Phong bénh tay chin mi¢ng nhwr thé nio?

Hién nay chua ¢6 vacxin phong bénh, ching ta nén thuc hi¢n nhimg bi¢n phép
sau:

- Rira tay nhiéu lin trong ngay bing xa phong va nude sach, nhét 1a trude khi an
va sau khi di v¢ sinh.

- Ngudi cham sée !ré mic bénh ciing phai nra tay nhiéu lin trong ngay bing xa
phong va nudc sach, nhat 1a trude khi ché bién thirc @n, trude khi cho tré @n va sau khi
v¢ sinh cho tré.

- Khéng mat tay hodc dua d6 choi 1én miéng.
- Nén &n chin udng chin va ding riéng thia bt
- Thu gom, xir ly phén va chat thai .

- Thudmg xuyén vé sinh san nha, d6 choi vit dung bing xa phong hojc nudc sét
khuén théng thudng.

6. Nén 1am gi khi bj miic b¢nh?
Hién nay chua c6 thude diéu trj dic hi¢u

- Khi thdy bj st va xudt hi¢n ndt phéng & ban tay, ban chan hoic & niém mac
miéng, cin bao bd me dua dén ngay co so y té.

-Khi bj bénh phai cho nghi hoc, han ché tiép xiic véi cac ban khac.
- Khéng lam v& céac n6t phéng nude dé tranh nhi&m tring va lay bénh.
- Han ché vén ddng, ting cudng dinh dudng, an thirc &n long va mém./.
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